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1. Agrafka Bistro, Piotrkowska 90, £édz
Poledwica z dorsza

Poledwica z dorsza / puree ziemniaczane z nutg cytryny / musztardowiec / rukiew wodna /
piana z kalafiora/ oliwa koperkowa / szyjki rakowe

2. All Star Restaurant & Cocktail Bar, Piotrkowska 217, L.odz
Hiszpanski gulasz z chorizo i cieciorkg na pieczonej tortilli

Hiszpanski gulasz na czerwonym winie: chorizo / pomidor / ciecierzyca / czerwone wina
tortilla / kwasna sSmietana

3. Aloha Poke, Mickiewicza 15a, L6dz

L 6dz zgda dostepu do morza.
Przegrzebek /seler/ cukinia/ szparag/ burak/ masto

4. Bellanapoli, Piotrkowska 89, Lédz

Ravioli z kaczkg w sosie pomaranczowym
Ravioli z kaczkg smazone na masle / sos ze swiezych pomaranczy / skérka z
pomarahczy

5. Boho, Piotrkowska 83, £6dz L T

5 g

Letnia trufla e

Krokiet grzyt_)owo-ziemniaczany / smazona polentg z dodatkiem truflowej fasolki LODZAIRPORT
szparagowej / sos paprykowy
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6. Boogie Cafe, Aleja Armii Krajowej 8, Zgierz

Omlet Krolewski

Puszysta pianka / marmolada

7. Drukarnia, Piotrkowska 138/140, Off Piotrkowska, £6dz

Staropolskie pierogi z dziczyzng
Staropolskie pierogi z dziczyzng / oliwa szczypiorkowa / piklowana czerwona cebula /
konfitura sliwkowa

8. Filharmonia Smaku, Pabianicka 132, £é6dz

Schab SV
Schab wieprzowy gotowany metoda SV / krokiet z kaszanki z dodatkiem puree z jabtka
mus z pieczonej papryki / marynowana cukinia / chips z marchwig

9. Krzywa Kamienica i Kzrywe szklanki, Prochnika 53, Lédz

Poledwica z sarny
Stek z sarniny / warzywa konfitowane w masle / czosnek / tymianek / sos czekoladowo —
winny



10. Krzywa Kamienica i Kzrywe szklanki, Préchnika 53, Lé6dz

Knedel z dorsza z sosem rakowym
Roladka z dorsza i ciasta parzonego /sos na bazie szyjek rakowych, szalotki i czosnku /
warzywa / ziota

11. Kuroneko, Piotrkowska 217, Lédz
Tempura sobg

Kluski SobA / krewetki w tempurze / zupa

12. Restauracja MOON, Piotrkowska 190, Lédz

Tagliatelle z marchewki
Tagliatelle z marchwi / soku z marchwi i pomaranhczy / ser pecorino / kolendra / chilli /
limonka / orzechy ziemne / czarny sezam

13. Powidok, pl. Wolnosci 8, Lédz

Polik wieprzowy w cydrze
Polik wieprzowy w cydrze / kugel / puree z selera z jabtkiem / seler naciowy
kompresowany w soku jabtkowym

14. Przedzalnia, Fabryka Wetny, Zamkowa 2, Pabianice

Indyk z mtodymi warzywami

Indyk zapiekany z porem/polenta/puree z papryki/brokuty/mtoda marchewka
?j SR

15. Restauracja Veranda & Club 77, ul. Piotrkowska 77, £6dz 0T EneT

CEMTRALPOLAND

Poledwiczki wieprzowe w kurkach ?Gﬂfﬂﬂ

Poledwiczka wieprzowa / kurki / tymianek / piwo Porter / $mietanka / czosnek / cebula

miod / ciasto drozdzowe / orzechy piniowe / buraczane gnocchi / marchew glazurowa

w miodzie i occie jabtkowym

16. Ryby i Owce, Piotrkowska 295, Lédz

Halibut kadaifi
Halibut w kadaifi / puree z groszku i miety / chutney z mango / chili / kolendra

17. Sushi Smaki, Tadeusza Kosciuszki 93, Lodz

Octolove
Konfitowana macka oSmiornicy / puree z topinamburu i boczku / pikle / smazona na
masle kukurydza / sos tentsuyu na bazie krewetek

18. Teremok, Piramowicza 11/13, Lodz

Wegetarianski mix pierogéw
Pierogi z fasolkg szparagowa / hinkali ze szpinakiem / pierogi ruskie / smazona cebulka /
pieprz / koperek

19. Teremok, Piramowicza 11/13, té6dz

Miesny mix pierogow
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Pielmieni syberyjskie / hinkali ostre oraz wiosenne / sos czosnkowy oraz pikantnym

20. Tropikalny Talerz, Piotrkowska 60, Lédz

Dyrektorski kurczak
Mieso z k / sos pikantny / frytki z plantanow

21. Zielona Goérka, ul.Zielona 8, Pabianice

Pizza Sorrentina di Bufala
Pizza biata / cytryny / mozzarella di Bufala D.O.P. / bazylia / oliwa

22. Yellow Mebloteka, Kosciuszki 80/82, £.6dz

Jesien
Krokieciki ziemniaczane w panierce z sezamu, nadziewane kiszong kapustg, cebulg i
fasolg / buraczana konfitura / sos jezynowo - chrzanowy

DESER LODOWY
23. Drukarnia, Piotrkowska 138/140, Off Piotrkowska

Cheesecake z sorbetem cytrynowym i palong wtoskg beza ET
Cheesecake / sorbet cytrynowy / palona wioska beza o
24. Krasnolod, Piotrkowska 31 e
Lody po tédzku CENTRAL FLAKD
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Zulik/czekolada / infuzowane ptatki debowe / sliwka z faworkami/rodzynki w rumie
25. Powidok, pl. Wolnosci 8, Lédz

Karmelizowany zulik
Zulik / lody z powidet towickich / krem z miodu z ziemi brzezinskiej

26. Tubajka, Plac Zwyciestwa 3, Lodz
Sorbet z kwasnych jabtek
Sorbet z kwasnych jabtek / beza / topping z maslanej kruszonki / polewa z melasy

27. Wedel, Piotrkowska 69, £6dz

Lodowy ekler

Ekler / lody czekoladowe, orzechowe / sorbet malinowy / puree z czarnej porzeczki /
polewa toffi stony karmel

SMAK LODOW
28. Beza Kréwka, OFF Piotrkowska, L6dz

Mojito z pokrzywa
Sorbet Mojito z pokrzywa
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29. Beza Kréwka, OFF Piotrkowska, L.odz

Lody mleczne - Fantazja
Lody mleczne - Fantazja orzechowa z pomarancza i prazonym arachidem

30. Kuroneko, Piotrkowska 217, Lé6dz
Lody Pana Toranagi
Lody o smaku wasabi

31. Lodorozec, Batalion6w Chtopskich 12/14, Lédz

Bangkok w wafelku
Lody limonkowe / siekana kolendra / mleczko kokosowe

32. Lodorozec, Batalionow Chtopskich 12/14, L6dz

Niebieskie Migdaty
Lody smietankowe / prazony migdat / spiruliny

33. Lodzka Fabryka Lodow, Piotrkowska 52

Rozek bezowo malinowy
Rozek waflowy / dwie gatki lodow/ bita $mietana/ mus malinowy/ $wieze maliny
ciasteczkowa topatka

ETL.
34. Cukiernia i Lodziarnia Wasiakowie, Traugutta 2, £édz
Mandrole Mandrole

migdatowo-pistacjowe lody / sok pomaranczowy / ciastka migdatowe e

CENTRALPOLAND
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KOKTAJL
35. Alembik whisky & rum club, Pitsudskiego 150 /152, £édz

BOULEVARDIER
bourbon whiskey / sweet vermouth / italian red bitter liqueur / orange zest twist

36. Aloha Poke, Mickiewicza 15a, £6dz

Jagodzianka
gin / sake / choya liquer / lemoniada

37. Long Play, Piotrkowska 90

Cucumber Delight
Gin Citadelle Jardin d'Ete / ogérek / arbuz / limonka

38. Powidok, pl. wolnosci 8, Lédz

Jabtuszko
Wddka / jabtko / midd / cynamon / gozdzik / soda

39. Restauracja Butgarska, ul. Piotrkowska 69, Lodz

Rakija Roza Sour



Rakija / sok z cytryny / syrop rézany /angostura / biatko / ptatki roz

40. Yellow Mebloteka, Kosciuszki 80/82, L.édz

Jesien
gin / sour / likier jezynowy / soda chrzanowa

Lo ORT
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